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E n t re  20 0 0  e t  1 20 0  a van t  J C ,  on  pa r l a i t  dé j à  d ’ u n  a rb r e  (L ’ é p i cé a ,  a rb r e  d e  l ’ e n fa n t em en t ) ,  l e  j ou r  du  
2 4  d éc em br e ,  pu i s qu ’on  co ns i d é r a i t  c e  j o u r  co mm e l a  re n a i s sa nc e  du  so le i l .  
 
L es  ce l t es  a va i en t  a d op t é  u n  c a l en d r i e r  ba sé  s u r  l es  c yc l es  l u na i res .  A  c ha qu e  m o i s  l u n a i r e  é t a i t  
a ss oc ié  un  a rb r e ,  l ’ ép i c éa  f u t  ce l u i  d u  2 4  d éce mb r e .  P ou r  l e  r i t e  p a ïe n  du  so l s t i c e  d ’ h i ve r ,  u n  a r b re  
s ym bo le  d e  v i e  é ta i t  déc o ré  a ve c  de s  f r u i t s ,  de s  f l e u rs  e t  d u  b l é .  
 
E n  3 54 ,  l ’E g l i s e  i n s t i t ue  l a  cé l é b ra t i o n  de  l a  na i s sa nc e  du  Ch r i s t ,  l e  2 5  d éc emb r e ,  p ou r  r i va l i s e r  a vec  
c e t t e  f ê t e  p a ï en n e .  I n i t i a l em e n t  l a  cé l éb ra t i o n  d e  N o ë l  s e  r és uma i t  à  l a  m ess e  d e  l a  na t i v i t é .  
   

 
S a i n t  B o n i f ac e  

 O n  r ac on t e  qu ’ un  m o i ne  é van gé l i sa t eu r  A l l ema n d  d e  l a  f i n  d u  V I I e  
s iè c l e ,  S a i n t  Bo n i fa ce  ( n é  e n  6 80 ) ,  vou la i t  co n va i nc r e  l es  d r u i de s  
g e rm a i ns ,  de s  e n v i ro ns  d e  G e i sma r ,  qu e  l e  c hê n e  n ’ é t a i t  pas  u n  
a r b re  sa c r é .  I l  e n  f i t  do nc  a ba t t r e  u n .  «  En  t om ba n t ,  l ’ a rb r e  é c r as a  
t o u t  ce  q u i  se  t r ou va i t  s u r  s on  p ass a ge  à  l ’ e xc e p t i o n  d ’ u n  j e un e  
s ap in  » .  
 
A  pa r t i r  de  l à ,  l a  l ég en d e  fa i t  so n  œu v r e .  E l l e  r ac on te  q ue  S a i n t  
B o n i f ac e  a  q u a l i f i é  ce  p u r  h as a rd  de  m i rac l e ,  e t  dé c l a ré  da ns  s a  
m êm e p ré d i c a t i on  :  «  D és o r ma i s ,  no us  a pp e l l e r o ns  ce t  a rb r e ,  
l ’ a r b re  d e  l ’ E n fa n t  J és u s .  » .  De pu i s ,  on  p l an t e  en  A l l em ag ne  d e  
j e un es  s ap in s  po u r  cé l é b re r  l a  n a i ssa nc e  d u  C h r i s t .  

   
A u  X I èm e  s i èc l e ,  l ’ a r b re  de  no ë l ,  g a r n i  de  p om me s  r ou ge s ,  s ymb o l i sa i t  l ’ a rb r e  du  pa r ad i s .  
 
C ’ es t  a u  X I I ème  s i è c l e  q u e  l a  t r a d i t i o n  du  sa p in  e s t  a pp a ru e  en  Eu ro pe ,  p l us  p r éc i sé me n t  e n  A l sa ce .  
 
O n  l e  me n t i o n ne  po u r  l a  p re m i è r e  f o i s  co mme  «  a rb r e  de  n oë l  »  en  A l sac e  ve rs  1 52 1 .  Au  X I V èm e 
s i è c l e ,  l e s  d éc o r a t i on s  é t a i en t  c om po sé es  d e  p om me s ,  de  c o n f i s e r i e s  e t  d e  p e t i t s  gâ te a ux .  A  c e t te  
m êm e ép oq u e ,  l ’ é t o i l e  a u  som me t  d e  l ’ a r b re ,  s ymb o l e  d e  l ’ é t o i l e  d e  B e t h l ee m com men ça  à  s e  
r é pa n d r e .   
 
C e  s on t  l e s  p r o tes t an ts  e n  15 60  q u i  d é ve l opp è re n t  l a  t r a d i t i o n  du  sa p in  d e  n o ë l  po u r  s e  dé ma r qu e r  
d es  c a th o l i q ue s .  
 
A u  XV I Iè me  e t  XV I I I ème  s i è c l e  ap pa r a i s se n t  l e s  p re m i e r s  s a p i ns  i l l um in és .  O n  u t i l i s a i t  d es  c oq u i l l es  
d e  no i x  r em p l i e s  d ’ h u i l e  à  l a  s u r f ac e  d es qu e l l es  d es  mè ch es  f l o t t a i e n t  ou  de s  c ha n de l l es  so up le s  
n o ué es  a u to u r  de s  b ran ch es .  
   

 
M a r ie  L e szc z yn s k a  

 C ’ es t  en  1 7 3 8  q u e  Ma r i e  Le s zc zyn sk a ,  é po use  d e  Lo u i s  XV ,  r o i  de  
F r a nce ,  e t  f i l l e  de  S tan i s l a s  L es zc zyns k y ,  d uc  de  L o r r a i ne ,  au ra i t  
i ns t a l l é  u n  sa p in  d e  n oë l  d an s  l e  c h â t ea u  d e  V e r sa i l l es .  
 
O n  t r ou va  pa r  l a  su i t e  de  p l us  e n  p l us  d ’ a rb r es  de  N oë l  
p a r t i c u l i è r em en t  e n  A l sa ce - Lo r r a i ne ,  où  e x i s t a i t  d é j à  l a  t r a d i t i on  d u  
s ap in .  

 

   

 

 E n  18 3 7 ,  l a  du ch ess e  d ’ O r l éa ns  Hé l èn e  d e  Me c k l em bo u r g ,  d ’ o r i g i n e  
A l l e ma nd e ,  f i t  déc o re r  u n  s ap in  a u x  Tu i l e r i es .  Ce t te  t r a d i t i on  s e  
g é né r a l i sa  a p r ès  l a  gue r r e  d e  1 87 0  da ns  to u t  l e  p a ys  g râ ce  au x  
i mm ig r és  d ’ A l sa ce - Lo r r a i n e  qu i  f i r en t  l a rge me n t  c on na î t re  l a  
t r a d i t i on  de  l ’ a r b re  d e  N o ë l  au x  F r a nç a i s .  
 
C ’ es t  à  c e t t e  p é r i o de  qu e  l e  p a ys  e n t i e r  ad op ta  ce t t e  t r ad i t i o n .  
A p r ès -g u e r r e ,  l e s  t r a va i l l e u r s  ve u l en t  ê t re  a sso c i és  à  l a  v i e  d e  l e u r  
é t ab l i s s eme n t .  L es  co m i t és  d ’ en t r ep r i se  vo ie n t  a l o r s  l e  j o u r  e t  p a r m i  
l e s  t r ad i t i ons  t r ès  v i t e  m i s es  e n  p l ac e ,  f i g u re  l e  f a me u x  A r b re  d e  
N o ë l  d u  c om i t é  d ’ en t rep r i s e .  L ’ es p ace  d ’ u n  ap r ès -m id i ,  l es  en f an t s  
d es  s a l a r i és  so n t  c on v i és  à  u n  s p ec tac l e  s u i v i  d ’ un  g ou t e r ,  a vec  
s ou ve n t  un e  rem is e  d e  c ad e au x ,  s an s  ou b l i e r  l e  g ra nd  s a p i n  de  N oë l  
d éc o ré  e t  i ns t a l l é  p ou r  l ’ o cc as io n .  

 

 


